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Veïns/es, la revista que teniu a les vostres mans, neix del desig d’algunes dones del 
barri de poder disposar d’un mitjà per comunicar-nos, podent expressar en ell les 
nostres queixes, reivindicacions, opinions o simplement expressar els sentiments o 
vivències. També es recolliran les informacions que afecten al barri i que es 
canalitzen a través de les diferents vocalies de l'A.VV., la taula de salut (ambulatori), 
vocalia de dones, vocalia d’urbanisme, assistència a persones grans; així com dels 
actes públics de l’administració del nostre districte, medis de participació ciutadana, 
i també hi trobareu adreces i webs d’interès, etc. 
 
En definitiva volem "fer barri". Cada trimestre s’editarà una revista, si voleu 
participar d’aquesta iniciativa, podeu fer arribar els vostres escrits a través de 
l'A.VV. situada al carrer Naím, 5 (botiga) o a través de correu electrònic a la adreça: 
lesdonesdiem@terra.es 
 
La presentació oficial de la revista, serà el dia 7 de Març del 2008 a les 20.00 h. al 
Centre Cívic Casa Groga. 
 
Una salutació molt cordial de la vocalia de dones de Sant Genís. 
 
 
 
 
Vecinos/as, la revista que tenéis en vuestras manos, nace del deseo de algunas 
mujeres del barrio de poder disponer de un medio para comunicarnos, pudiendo 
expresar en él nuestras quejas, reivindicaciones, opiniones o simplemente expresar 
los sentimientos o vivencias. También se recogerán las informaciones que afectan al 
barrio y que se canalizan a través de las diferentes vocalías de la AAVV , la taula de 
salud (ambulatori), vocalía de dones, vocalía de urbanisme, asistencia a personas 
mayores, así como de los actos públicos de la administración de nuestro distrito, 
medios de participación ciudadana, y también encontrareis direcciones y webs de 
interés. 
 
En definitiva queremos “hacer barrio”. Cada trimestre se editará una revista, si 
queréis participar de esta iniciativa, podéis hacer llegar vuestros escritos a través de 
la A.VV. sita en la calle Naím, 5 (tienda) o a través de correo electrónico a la 
dirección: lesdonesdiem@terra.es 
 
La presentación oficial de la revista, tendrá lugar el próximo 7 de Marzo del 2008 a 
las 20.00 h. en el Centre Cívic Casa Groga . 
 
Un saludo muy cordial de la vocalía de dones de Sant Genís. 
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La Narcosala, Cristina Puigdomènech 
 
 
No n’havíem sentit mai a parlar però, a mitjans de juny de 2005 la vam conèixer: 
l’Ajuntament posava una narcosala al recinte de la Vall d’Hebrón. “Una narcosala, 
què és això? Perquè serveix? I per qui és? Si en aquest barri ja fa molt de temps que 
la gent no es punxa al carrer…”. Semblava mentida que el nostre Ajuntament fos 
capaç d’ésser tan opac i de jugar tan brut (la posaven amb caràcter d’urgència a 
finals de juliol, sense que hi hagués una necessitat visible al carrer). La incredulitat, 
acompanyada de la informació que anàvem cercant i adobada amb l’autisme que, 
cap el nostre neguit, mostrava l’Ajuntament, es va anar convertint en ràbia. 
 
“Si el nostre barri canviava, què li esperaria al meu fill al carrer? Vivíem tranquils, 
als espais de lleure érem lliures i podíem gaudir d’uns barris amables per la vida i 
la convivència. I ara què passaria? Vindrien drogaaddictes sense sostre que 
prendrien possessió de les places i jardins? Els nens trobarien xeringues a terra? 
Començarien el tràfec i la captació descarats al carrer?” El món quan s’és mare 
canvia totalment la seva perspectiva i l’angoixa magnifica les possibles situacions.  
 
Va ser aquest neguit i la reiterada negativa dels polítics a analitzar coherentment la 
situació (allò era així i seria així per l’article 29) el que em va empènyer a sortir 
gairebé dos anys, cada dimecres a les 19:30 a expressar pacíficament l’arbitrarietat 
que s’estava cometent. Se’ns va criminalitzar, perseguir, pegar, multar, fitxar però el 
pitjor va ser saber que tot allò era només per un motiu polític, una tossuderia de 
vàries persones a les quals, la nostra vida no importava malgrat es deien 
representants nostres. Ni tan sols els importaven les persones a les quals, 
suposadament defensaven: els drogaaddictes. Amb els diners malbaratats en un nyap 
d’instal·lació infrautilitzada i en contenir el descontentament popular, podrien haver 
tornat la dignitat a una bona colla de malalts que el que, de veritat volen, és tornar a 
portar una vida normal i no pedaços que els invisibilitzin i, qui sap, potser els matin. 
 
Més de dos anys més tard hem aconseguit demostrar el que nosaltres ja dèiem (que 
no era un lloc adient a no ser que es tingués la intenció clara de fer arribar el 
problema), hem conegut gent compromesa que és capaç de renunciar al seu propi 
temps per lluitar per un bé comú, i hem reforçat els lligams amb els altres barris de 
la zona. Quant al que demanàvem, no s’ha aconseguit res perquè mai ha existit la 
voluntat de solucionar-ho.  
 
Em quedo amb tot el positiu!! 
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CLARA CAMPOAMOR, una mujer un voto 
 
 

     

"Tenéis el derecho que os ha dado la ley, la ley que 
hicisteis vosotros, pero no tenéis el Derecho Natural, el 
Derecho fundamental que se basa en el respeto de todo 
ser humano, y lo que hacéis es detentar un poder; dejad 
que la mujer se manifieste y veréis como ese poder no 
podéis seguir detentándolo"  

 
 
Sufragi universal: és l'extensió del dret a votar de tots els adults, sense distinció de raça, sexe, 
creença o posició social 
 
Gràcies a la tasca d'aquesta dona, avui podem parlar del sufragi universal com una realitat al nostre 
país. Idea que per complir-se, precisa que les dones tinguin els mateixos drets electorals que els 
homes, àrdua tasca a què s'han dedicat en molts països, generacions de dones i d'homes amics de la 
igualtat. En el nostre, ho va aconseguir Clara Campoamor. 
 
Va néixer a Madrid el 1888, en una família de classe popular i tarannà liberal. Va ser una dona que 
es va fer a si mateixa, que va lluitar per aconseguir una Espanya on el bressol fos l'origen, no un 
destí i on la llei no fos un càstig, sinó una esperança. 
 
Les circumstàncies familiars l'obliguen a deixar l'escola i posar-se a treballar als 13 anys. Estudia 
el Batxillerat, ja de gran i als 36 anys obté la Llicenciatura en Dret, en complir els 38 és la primera 
dona que intervé davant del Tribunal Suprem. Als 40 anys participa activament en la fundació de 
la Federació Internacional de Dones de Carreres Jurídiques. 
 
En el 1929 forma part del "Comitè Organitzador de l'Agrupació Liberal Socialista i Acció 
Republicana". Més tard s'uneix al Partit Radical a les files del qual és elegida diputada per Madrid 
l'any 1931, convertint-se així, en una de les primeres dones parlamentàries del període republicà. 
 
La seva participació en el Parlament va ser decisiva per a l'aprovació del dret al sufragi de les 
dones (161 vots favorables contra 121) . 
 
Des d'aquell moment es manifesta com una lluitadora infatigable per la igualtat de drets. 
 
Després del cop militar de 1936, es va exiliar a França, Buenos Aires i posteriorment s’instal·la a 
Suïssa, on va romandre fins a la seva mort a Laussanne el 1972, ja que el règim franquista mai no 
li va permetre tornar a Espanya. 
 
 
Clara García. 
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El conte: “Les baralles no solucionen els problemes” 
 
 
 
Era una vegada fa molt i molt de temps en la època de la Maria Castanya, un senyor que era molt 
simpàtic, amable, alt i es deia Manjón. En Manjón té una germana anomenada Serla. La Serla 
havia tingut dos filles, anomenades: Sinda i Mansi. 
 
 
La Sinda i la Mansi tenien un problema molt greu, era que sempre, sempre s’estaven barallant 
entre elles per coses absurdes. El pare anomenat Mindo i la seva dona la Serla, intentaven 
solucionar el problema que tenien la Sinda i la Mansi , feien tot per arreglar-ho; però no servia de 
res, elles continuaven fent lo seu. 
 
 
Fins que un dia, la Sinda per el seu aniversari, la mare l’hi va regalar unes arracades precioses, d’or 
i que costaven 100 euros, la Sinda es va posar súper contenta amb les seves arracades noves i la 
Mansi va agafar molta enveja. 
 
 
Un dia que feia molt de fred van anar a la neu a passar-s’ho bé. Però, la Serla i el Mindo ja sabien 
que això era impossible, però ho volien intentar. Quan ja portaven molta estona jugant en la neu, a 
la Sinda li va començar a picar l’orella i se la va rascar i es va adonar de que no portava l’arracada. 
Corrents va anar a la Serla i en Mindo i l’hi va dir que havia perdut l’arracada. La Serla, en Mindo 
i la Sinda van estar una hora buscant l’arracada mentre la Mansi continuava jugant. 
 
 
Quant ja portaven una hora i mitja, la Mansi es va disculpar per barallar-se amb ella i la Mansi a 
més a més va trobar l’arracada. 
 
 
La Sinda, la Mansi, la Serla i en Mindo van tornar a ser una família normal i corrent. 
 
 
Conte contat, conte acabat. 
 
 

Autora: Marina Alonso Esparré. 10 anys.  
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LA DANSA. Susana Marfil 
 
 
Una vegada va arribar a les meves mans un paper amb una frase molt significativa: “És tan 
important per a l´infant dansar com parlar, comptar o aprendre geografia . La dansa té el seu lloc a 
casa, al carrer, a la mateixa vida” (Maurice Béjar). 
 
 
Però no només per a l´infant podem fer servir aquesta frase perquè les danses formen part de la 
nostra herència i de la nostra cultura. Mitjançant la dansa ens oblidem dels problemes i 
aconseguim ser nosaltres mateixos, perquè la música entra a dins del nostre cos i el nostre cos es 
mou al ritme que cadascú sent. Entrem en un món on cada moviment és una paraula. La dansa es 
converteix en un dibuix de l´ànima realitzat pels peus. 
 
 
I per acabar us dic una altra frase que, amb poc, explica molt, pels que ens agrada i ens estimem la 
dansa: “La bona mà sempre crida a la mirada, una mà breument retenida, és una invitació a la 
dansa“ (Joan Barril) 
 
 
I jo et pregunto: Vols venir a ballar la dansa ??? 
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El racó de l’Associació de Veïns 
 
 
Urbanisme: 
 
El día 15 de enero de 2008 el Sr. Carlos Delgado junto con la Sra. Isabel Esparré y un grupo de 
vecinos, se reunieron con los directivos de TMB para que les informaran sobre el estado de las 
obras de la prolongación de la L5 del metro. Cómo ya sabréis la cola del metro llega hasta la C/ 
Sidó, pues bien, hasta el 2010 no está previsto que se realicen las obras en la Av. del Jordà. 
 
 
Equipaments: 
 
Se sigue insistiendo a la administración para que proporcione los equipamientos que necesita el 
barrio; Casal per a la gent gran, un centro de día, un casal per a joves, etc. . 
 
Se le sigue recordando al distrito que hay que hacer el plan especial del barrio. 
 
 
Medi Ambient: 
 
Nos hemos adherido a la plataforma “Salvem Collserola”, quien quiera puede hacerlo también 
firmando en el enlace que encontrará en su web: 
http://www.collserolaparcnatural.org/
 
 
Esports: 
 
En el barrio tenemos un campo de fútbol que se llama Penitents, al cual le han puesto césped y ha 
quedado de lo más “resultón”. Si queréis jugar a fútbol y tenéis entre 6 años y 36 años, podéis 
contactar con Javi Duarte al teléfono 934 188 144 de 17:30 a 21:00 h, o bien al móvil 606 075 
104 
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DONES INVISIBLES 
 
 
En homenatge a aquelles dones invisibles que han existit al llarg de la història, el centre cívic 
Casa Groga ha creat un web-blog dedicat a les “dones invisibles”, on podràs trobar-hi un gran 
nombre de biografies d’aquelles dones; Clara Campoamor, Anaïs Nin, Mari Pepa Colomer, son 
algunes de les que hi podràs trobar. El blog està obert a les aportacions dels lectors. Si vols fer-
ho, aquesta es l’adreça del blog: 
 

www.dones-invisibles.blogspot.com
 
 
Telèfon del C.C. Casa Groga: 934 186 531 
 
 
 
 
 
DONES DEL BARRI 
 
 
Queremos dedicar unas cuantas líneas a una mujer del barrio que es toda vitalidad, hace 44 años 
que vive en Sant Genis , tiene 70 años y su nombre es Manolita Bartolomé Seisdedos, y seguro 
que casi todas la conocéis. 
 
 
No deja pasar la ocasión para hacer oir su voz delante de la administración, es bien conocida, (y 
en ocasiones temida), por los/as diferentes regidores/as que hemos tenido. Gracias a ella y a sus 
vecinos, como a ella le gusta remarcar, (que nada se consigue en solitario), se ha ido viviendo un 
poco mejor en nuestro barrio, que lamentablemente todo se tiene que luchar, ya que hay muy 
pocas ocasiones en las que nos escuchen y nos hagan caso a la primera. 
 
 
Que esta admirable mujer, ejemplo de compromiso vecinal, pueda seguir luchando durante 
mucho tiempo por su barrio, y conquistar mejor calidad de vida para todos sus vecinos. 
 
 
¡Gracias Manolita! 
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El yoga es para todos. 
 
 
¿Quién no busca el saborear ese equilibrio que nos da el yoga?, bienestar, calma interna, 
enriquecerse por dentro y por fuera en definitiva, salud. 
 
 
Cuerpo, mente y espíritu todo esto y mucho más es el yoga, por lo tanto hombres y mujeres estáis 
invitados, pero ¿ por qué acuden las mujeres más que los hombres?. 
 
 
Es una pena que opinemos sin conocerlo, desearía que primero buscáramos el conocimiento y 
después la opinión. 
 
 
 
 
 
En nuestro barrio tenemos la suerte de contar con un Centre Cívic donde poder reunirse y realizar 
actividades, exposiciones, charlas, conciertos, etc… 
 
 
Debemos disfrutarlo y usarlo todo lo que podamos. El pasado 7 de febrero organizamos una 
salida al teatro para ir a ver a La Cubana, una propuesta de DONES FEM (vocalía de dones), un 
grupo de mujeres del barrio que proponen actividades y las realizamos conjuntamente con la 
dirección del Centre Cívic. 
 
 
El 1 de Marzo se celebra la cena de la “Setmana de la Dona” en el Centre Cívic, a las 19:00 h 
proyección del documental sobre la memoria histórica LES ÚLTIMES HORES de Jordi Call. 
 
 
El 7 de marzo tendrá lugar la presentación de la revista DIEM a las 20:00 H, si queréis 
conocernos estáis invitadas al acto. Después de la presentación se servirá un pica-pica, y a las 
22:00 h. el concierto de las TIETAS QUECAS. 
 
 
Puedes obtener más información sobre estos actos en el Centre Cívic Casa Groga. 
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SEPARACIÓN Y DIVORCIO 
 
 
En el mes de julio del 2005, entró en vigor la nueva regulación jurídica que reformó el derecho de 
familia. Dicha norma introdujo novedades sustanciales en el tratamiento jurídico del régimen de 
separación y divorcio,y otros aspectos del derecho de familia 
 
Los importantes cambios en las relaciones sociales y familiares, supusieron una concepción de la 
familia y de las relaciones de pareja muy diferentes a las que existían, convirtiendo la Ley del 
Divorcio de 1981 en una regulación desfasada y obligando a adaptar la normativa a la realidad 
social. Analizando las modificaciones más relevantes en materia de separación y divorcio 
brevemente destacaría: 
 
1.-Hasta la reforma, para solicitar la separación y el divorcio se tenía que alegar alguna de las 
causas tasadas en la normativa, basada básicamente en la culpa de alguno de los cónyuges o en el 
transcurso de unos plazos. 
 
Con la reforma se eliminaron las causas de separación y divorcio y desde entonces, la facultad para 
solicitar la separación o divorcio se amplia al ámbito de la libertad de los cónyuges, al no tener que 
hacer mención alguna de las razones por las que el matrimonio ha entrado en crisis y quiere poner 
fin a dicha situación, simplemente hay que pedirlo y basta con la voluntad unilateral de uno de los 
esposos de querer separarse o divorciarse. 
 
2.-El único requisito que se exige para poder instar tanto la separación como el divorcio, es que 
haya transcurrido un periodo de tres meses desde la fecha de la celebración del matrimonio. 
Excepto, cuando se acrediten supuestos de riesgo para la vida, la integridad física, la libertad, la 
integridad moral o la libertad e indemnidad sexual de uno de los cónyuges o de los hijos de ambos 
o de cualquiera de los esposos. 
 
3.-Hasta la promulgación de esta reforma, solamente se podía acceder al divorcio después de una 
separación de hecho o judicial previa. Con la nueva normativa ya no es necesario este paso previo 
de la separación y se puede acceder directamente al divorcio, sin necesidad de una duplicidad de 
procedimientos, ahorrándose el coste temporal, económico y emocional de acudir dos veces al 
Juzgado. Basta con que uno de los esposos no desee la continuación del matrimonio para que pueda 
demandar el divorcio, sin que el otro pueda oponerse a la petición. 
 
Aún así, se mantiene la separación como una opción para aquellos cónyuges que por cualquier 
causa (religiosa o ideológica) voluntariamente lo prefieran. 
 
4.-Ambos cónyuges separados o que se encuentren en trámite de un proceso de separación y 
también de divorcio, si se reconcilian y desean seguir vinculados maritalmente, han de ponerlo en 
conocimiento del juez, de forma separada. Ahora bien la reconciliación no tendría eficacia en un 
proceso de divorcio cuando ya hubiera recaído sentencia, sólo cabría volver a contraer entre si un 
nuevo matrimonio. 
 
Sin dejar de mencionar que la reforma introdujo también otras modificaciones no menos 
importantes y quizás más comentadas, en relación a la patria potestad, a la guardia y custodia de los 
hijos menores, a la exploración judicial de los menores, a la pensión compensatoria, etc.., considero 
que las modificaciones brevemente comentadas pueden ser de mayor relevancia para la mayoría de 
personas que puedan verse afectadas por la ley. 
 

Paloma Álvaro Martínez, (abogada) 
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LECTURAS RECOMENDADAS: 
 
Lucia Cuadra, que es nuestra representante en el Consell de la dona, nos recomienda para leer tres 
libros que a ella le han gustado mucho: 
 
 

• El Puente de los judíos, de Martí Gironell 
• Coser y cantar, de Carmen Domingo y 
• Carta de una desconocida, de Stefan Zmig 

 
 
 
 
 

LINEAS DE ATENCIÓN A LAS MUJERES EN SITUACION DE 
VIOLENCIA 

 
 

PIAD, puntos de información y atención a la mujer en dos distritos de la ciudad de Barcelona  
 
Estos servicios están financiados por el ayuntamiento de Barcelona. Los distritos de Horta-
Guinardó y Les Corts ofrecen servicios de atención, información y derivación, además de 
actividades para fomentar el trabajo en red con las profesionales de las redes asistenciales 
implicadas en la atención a las problemáticas de las mujeres. 
 
La dirección en nuestro distrito es Plaça Santes Creus, 8 
La persona de contacto es Montse Plaza 
e-mail: mplaza@mail.bcn.es 
Tel:934 200 008 y 933 588 100 
 

 
 

 
 
 
900 900 120 SERVICIO 24 HORAS GRATUITO Y CONFIDENCIAL 
 
 
Web: http://www.fsyc.org/fsyc/esp/progpiads.htm
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Adreces d‘interès: Habitatge / Vivienda. 
 
Pisos de lloguer / Pisos de alquiler 
Servei d’habitatge jove 
Plaça Rius i Taulet, 3 
Tel. 932 914 343 
www.bcn.cat/joventut
 
Barcelona accions per l’habitatge – Ajuntament de Barcelona 
Rambla de Poblenou, 147 
Teléfono de información 010 
www.bcn.cat/habitatge
 
Oficina de l’habitatge d’Horta/Carmel - Ajuntament de Barcelona 
Llobregós 175-189 
08032 Barcelona 
Tel.934 073 946 
De dilluns a divendres de 9 a 14 h./ tardes hores concertades 
 
PATRONAT MUNICIPAL DE L’HABITATGE 
Dr.Aiguader, 26-36 
08003 Barcelona 
Tel.932 918 500 
www.pmhb.org
Horari: Dilluns a Divendres de 9 a 14h. (a l’hivern també dijous de 16 a 18 h) 
 
DIRECCIÓ GENERAL D’HABITATGE - GENERALITAT DE CATALUNYA 
Aragó 244-248 
08007 Barcelona 
Tel. 012 
www.gencat.cat./mediamb
Horari: dilluns  a divendres 8.30 a 14h.  
 
 
 
Han col·laborat en aquest exemplar: 
 
Lucia Cuadra, Cristina Puigdomènech, Sacramento Burgos, Susana Marfil, Clara García, Marina 
Alonso, Paloma Alvaro Martínez. Elvira Paredero. 
 
 
Contacte: lesdonesdiem@terra.es
 
 
 
 

 12

http://www.bcn.cat/joventut
http://www.bcn.cat/habitatge
http://www.pmhb.org/
http://www.gencat.cat./mediamb
mailto:lesdonesdiem@terra.es

	 
	CLARA CAMPOAMOR, una mujer un voto 
	El conte: “Les baralles no solucionen els problemes” 

